Graue Panther
Wandergruppe

Programm

Bern

)

Januar bis Marz 2012

Mittwoch, 4. Januar 2012

Hueb—Krauchthal-Bariswil*

Wanderung

Von Hueb wandern wir zuerst in der Ebene Richtung Krauchthal. Wir lassen diese
anschliessend rechts liegen und steigen auf den Langenberg. Durch Felder und viel Wald
geht es dann wieder hinunter nach Bariswil. Wanderzeit 2 Std. Auf 100 m, ab 130 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 12.00 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.15 Uhr mit RBS nach Hueb, an 12.35 Uhr

Ruckfahrt 16.08 Uhr Béariswil ab, Bern an 16.33 Uhr
Billette Hin und zurtick je Libero 3 Zonen von den Teilnehmenden zu l6sen
Verpflegung Tranksame aus dem Rucksack, Zvierihalt in Bariswil
Ausrustung Der Witterung angepasst; Schuhe evtl mit Gleitschutz, Wandersttcke
Anmelden Dienstag 3. Januar 09-11.00 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03
Leitung Yolanda Zahler

Mittwoch, 11. Januar 2012
Der alten Aare entlang**

Wanderung

Von Busswil wandern wir Uber Lyss/Schachen und Lyss nach Aarberg. Der Weg flihrt, wenn
Frau Holle daflr sorgt, durch verschneite Auenwalder der alten Aare entlang zu unserem
Ziel, dem schonen Stadtchen Aarberg. Die Marschzeit betréagt ca. 2 % Std. Es sind keine
grésseren Hohenunterschiede zu Gberwinden.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 09.00 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 09.12 Uhr nach Busswil, an 09.37 Uhr
Ruckfahrt 15.14 Uhr Aarberg ab mit Postauto, Bern an 15.55 Uhr

Verpflegung

Kaffeehalt in Busswil. Mittagessen in Aarberg

Ausrustung Der Witterung angepasst; gute Wanderschuhe und Gleitschutzeisen.
Wanderstocke empfehlenswert

Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64

Leitung Hansruedi Liechti, Natel 079 280 29 48 Stv. Fritz Kunz

Mittwoch, 25. Januar 2012

St. Stephan-Lenk**

Wanderung

Angenehme Wanderung zuerst am Flugplatz St. Stephan vorbei und dann mehrheitlich der
Simme entlang. Wanderzeit 2 % Std. Aufstieg ca. 80 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.25 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 08.39 Uhr nach Zweisimmen-St. Stephan, an 10.12 Uhr
Ruckfahrt 15.37 Uhr Lenk ab, Bern an 17.20 Uhr

Verpflegung

Kaffee/Gipfeli in St. Stephan. Mittagessen in einem Restaurant in der Lenk

Ausristung

Der Witterung angepasst; gutes Schuhwerk, Wanderstocke wer will

Anmelden

Montag 09-11.00 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29

Leitung

Paul Baumgartner Stv. Ruedi Hosli




Mittwoch, 1. Februar 2012
Schneeschuhtour Les Paccots**+

Wanderung

Mit Fondueplausch, beschaulich, lautlos und méarchenhaft. Die Wanderung fihrt uns Uber
Les Paccots—La Cuva—Crau Gindrox—Radxy zurtick nach Les Paccots. Lange ca. 6 km.
Marschzeit ca. 3 Std. Auf und ab 350 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 08.04 Uhr nach Palézieux—Chéatel-St-Denis-Les Paccots, an 09.54 Uhr
Ruckfahrt 17.03 Uhr Les Paccots ab, Bern an18.56 Uhr

Verpflegung

Kaffeehalt in Les Paccots. Mittagessen/Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.
Fondueessen in Les Paccots am Ende der Tour

Ausrustung Winterbekleidung, Sonnenbrille, feste und hohe Wanderschuhe sowie Schneeschuhe und
Stocke. Schneeschuhe und Stécke kénnen in Sportgeschéaften gemietet werden

Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Max Mollet, Telefon 031 829 09 45

Leitung Max Mollet Stv. Hans Fliick

Mittwoch, 8. Februar 2012

Lauterbrunnen-Grutschalp—Murren*

Wanderung

Unsere Wanderung beginnt auf der Griitschalp. Wir wandern auf breitem Weg zur Winteregg
wo uns Kaffee und Gipfeli erwarten. Auf dem Weiterweg nach Mirren geniessen wir bei
gutem Wetter eine herrliche Aussicht auf Eiger, Monch und Jungfrau. Wanderzeit 1 % Std.
Steigung ca. 130 m.

Kurzvariante: Ab Griutschalp mit der Bahn.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 09.50 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 10.04 Uhr nach Lauterbrunnen, von dort mit der Gondelbahn auf die Gritschalp
Ruckfahrt 16.06 Uhr Mirren ab, Bern an 17.52 Uhr

Verpflegung

Kaffee/Gipfeli auf der Winteregg. Mittag/Zvieri in Mirren.
Getranke und evtl. Picknick aus dem Rucksack

Ausrustung Gute Wanderschuhe und Stécke. Evtl. Gleitschutz fir unter die Schuhe. Der Weg ist
wahrscheinlich mit Schnee bedeckt

Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Rita Grimbuhler, Telefon 031 991 18 67

Leitung Rita Grimbuhler Stv. Christina Koch

Mittwoch, 15. Februar 2012

Kandersteg (1176 m)-Hoh Risetenegg (1290 m)-Bltschels (1179) m—Kandersteg**

Wanderung

Wir geniessen die winterliche Rundwanderung oberhalb Kandersteg auf gepfadetem
Winterweg. Marschzeit ca. 2 Std. ohne gréssere Hohenunterschiede

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 09.30 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 09.39 Uhr nach Kandersteg, an 10.41 Uhr
Ruckfahrt 15.12 Uhr Kandersteg ab, Bern an 16.20 Uhr

Verpflegung

Kaffeehalt bei Beginn und Mittagessen in Kandersteg

Ausrustung Der Witterung angepasst; gute Wanderschuhe und Gleitschutzeisen.
Wanderstocke empfehlenswert

Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64

Leitung Hansruedi Liechti, Natel 079 280 29 48 Stv. Fritz Kunz

Mittwoch, 29. Februar 2012

Wengen—Leiterenhorn-Wengen**

Wanderung

Von Wengen wandern wir auf einem praparierten Wanderweg hinauf zum Leiterenhorn und
je nach den Schneeverhaltnissen auf einem anderen Weg wieder zuriick nach Wengen.
Wanderzeit ca. 2 ¥ Std. Auf und ab je ca. 250 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 08.04 Uhr nach Interlaken Ost—-Wengen, an 09.53 Uhr
Ruckfahrt 15.11 Uhr Wengen ab, Bern an 16.52 Uhr

Verpflegung

Kaffee/Gipfeli in Wengen. Mittagessen in einem Restaurant in Wengen

Ausrustung Der Witterung angepasst; gutes Schuhwerk, Wanderstocke und evtl. Gleitschutz
Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner Stv. Daniela Tognali




Mittwoch, 7. Méarz 2012
Gampelen—-Erlach*

Wanderung

Vom Bahnhof Gampelen wandern wir Gber den Jolimont nach Erlach. Unterwegs begegnen
wir Kraftpunkten, die wir ausprobieren kénnen. Die Wanderzeit betragt ca. 1 % Std. Auf- und
Abstieg je ca. 150 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 12.50 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 13.08 Uhr nach Gampelen
Ruckfahrt 16.59 Uhr Erlach ab. Via Le Landeron und Biel nach Bern, an 18.18 Uhr

Verpflegung

Zvieri in Erlach. Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack

Ausrustung Der Witterung angepasst; Wandersttcke empfohlen
Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Rita Grimbuhler, Telefon 031 991 18 67
Leitung Rita Grimbuhler Stv. Micheline Byrde

Mittwoch, 14. Marz 2012

Arch—Nennigkofen—

Hunnenberg—-Solothurn**+

Wanderung

Leichte Feld- Wald- und Wiesenwanderung. Die Marschzeit betragt 3 ¥2 Std. Aufstieg 100 m,
Abstieg 110 m. Eine klirzere Variante ist moglich.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.55 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 09.12 Uhr nach Lyss—Biren a.A.—Arch, an 09.52 Uhr
Ruckfahrt 15.48 Uhr Solothurn RBS ab, Bern an 16.25 Uhr

Verpflegung

Kaffe/Gipfeli zu Beginn. Mittagsverpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant.
Schlusstrunk in Solothurn

Ausrustung Der Witterung angepasst; evtl. Stocke
Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Fritz Kunz, Natel 079 423 85 00
Leitung Fritz Kunz Stv. Paul Baumgartner

Mittwoch, 28. Marz 2012

Bevaix—Auvernier**

Wanderung

Wir wandern auf dem ,Sentier du Lac" von Bevaix dem Neuenburgersee entlang nach
Auvernier. Marschzeit gut 3 Std. Auf ca. 65 m, ab ca. 55 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan

Abfahrt 08.08 Uhr nach Neuchéatel-Bevaix, an 09.20 Uhr
Ruckfahrt 15.08 Uhr Auvernier ab, Bern an 16.07 Uhr

Verpflegung

Kaffee/Gipfeli in Bevaix. Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, evtl. in Restaurant

Ausrustung Der Witterung angepasst; gutes Schuhwerk, Wanderstocke wer will
Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner Stv. Ruedi Hosli

Hinweise fur die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten

Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fir Libero Zonen:

1-Stern
2- und 3-Stern

Anmeldung nétig wenn im Programm vermerkt. Durchfihrung bei jedem Wetter

Montag 09.00 bis 11.00 Uhr an den jeweiligen Wanderleiter wenn nicht anders vermerkt

Auskunft Uber Durchfiihrung geméss Wetterprognose von Montagmorgen um 08.00 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung

Unkostenbeitrag

auf den Mittwoch der kommenden Woche (Ausnahmen vorbehalten)

ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtagige Wanderungen 2 Franken

Bummelgruppe gratis (fiir ¥2 oder ganzen Tag 2 Franken)




Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
(Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergdnge von ca. 1 Stunde, kleine Hohendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden. Bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Hohendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erforderlich
2-Stern plus mittel, bis ungefahr 3% Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungefahr 250 H6henmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter, gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, tber 3% Stunden. Gréssere Hohendifferenzen mit langeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Geldnde, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit




